Классный час для 8 класса на тему:

«За шаг до наркотиков. 
Наркотики – свобода или зависимость, полёт или падение?...»

Цели классного часа:

· Воспитательные:

· Формировать у учащихся отрицательное отношение к наркотикам, и понимания и осознания влияния наркотиков на будущее человека.
· Воспитание активной жизненной позиции.

· Развивающие:

· Развить чувство ответственности за эмоциональное, духовное и физическое благосостояние общества.

· Обучающие:

· Углубить представления детей о вредных привычках; побудить детей к сопротивлению вредным привычкам, учить противостоять давлению сверстников.

Задачи:
· Формирование умения четко формулировать аргументы против вредных привычек; умения противостоять давлению сверстников.
· Учиться контролировать свои действия и отвечать за их последствия;
· Помочь детям объективно взглянуть на свои «вредные» привычки, и предупредить новые;

Ход урока.
Учитель: Что бы вы сделали, ребята, если вам попался дракон с шестью головами?

Ответы детей.

Убьём его, убежим и т.п.
I Вступительное слово:

Учитель: А вот представьте себе, что есть такие люди, которые с радостью лезут прямо в пасть этого дракона – только хруст стоит от того, как перемалывает человеческие жизни страшное чудовище. Некоторые считают, что сумеют выскочить из пасти дракона. Но, оказывается, что они переоценивают свои силы и их ждёт погибель. А вот и портрет этого чудовища: токсикомания, наркомания, курение, алкоголь, игромания и сквернословие. Каждая голова – это вредная привычка, которая превращается в смертельно опасную болезнь.

Сегодня я хочу посветить нашу беседу одной из самых страшных привычек – наркомании.

II Информационный блок:

1. Ежегодно от употребления наркотиков и вызванных этим болезней в России гибнет боле 34 тысяч человек.
2. Среди больных СПИД-ом до 90 % наркоманов.

3. Для возникновения физической зависимости достаточно одного двух приёмов какого-либо наркотика. После 10 дней употребления зависимость возникает в 100% случаев.

Наркотики – это токсические вещества, вызывающие поражение многих органов, снижающие иммунитет и приводящие к ранней смерти. При использовании инъекций наркоманы заражаются СПИДом и гепатитом и заражают этими болезнями других.
Наркотики рассчитаны на простаков, которые, привыкнув к ним, не смогут без них жить и станут платить большие деньги. Чтобы поскорее умереть. Наркотики нюхают, курят, вкалывают, принимают в виде таблеток. Они моментально попадают в кровь. Под действием наркотиков у человека происходят резкие изменения психики, появляются галлюцинации, кошмары – видения, которые не существуют на самом деле. Человек начинает жить новыми ощущениями, ничего не замечая вокруг, ему могут казаться разные вещи. Теряется контроль за своим поведением, человек способен на любые поступки и преступления. 
Доза наркотического вещества – это доза безумия, в которое человек попадает добровольно. Под воздействием наркотика он теряет разум, чувство реальности, становится больным психологически и физически.

При прекращении употребления наркотиков развивается крайне тяжелое болезненное состояние – абстинентный синдром, часто называемый «ломкой». Это состояние временно проходит при приёме очередной дозы, когда наступает обманчивое блаженное состояние эйфории (кайфа). Затем оно вновь неизбежно и с большей губительной силой сменяется «ломкой» 

Последствия приёма наркотиков:

1. Ухудшается аппетит; из-за разрушения эмали зубов, приём пищи и чистка зубов становятся болезненно-мучительными.
2. Разрушается нервная система – появляются депрессии, нервозы, психопатия, и как следствие – суицидные попытки.
3. Отёк лёгких, при передозировке приводящий в коматозное состояние. Затем – смерть.
4. Работа мозга постепенно ухудшается: появляются провалы в памяти; утрачивается способность сосредотачиваться; ухудшается внимание; появляется бред. В результате человек не отдаёт отчёта своим действиям: способен на любые поступки, даже преступления.
5. Разрушение печени. Развитие цирроза.

6. Примерно через 1,5 года систематического приёма у мальчиков наступает импотенция, у девушек – бесплодие.

7. За 1,5 года практически уничтожается сосудистая система.

8. Наркоман, регулярно принимающий наркотики, живёт в среднем 5 лет. И даже если вовремя начать лечение, всего лишь 7 % подростков, пройдя интенсивный курс, отказываются от употребления наркотиков. Остальные 93 % возвращаются в «смертельные объятия» наркоторговцев.

У наркоманов три пути: тюрьма, психбольница, смерть.
Я расскажу о случаях смертельного исхода от употребления наркотиков:

«Мэрилин Монро – актриса – умерла от передозоровки; Элвис Пресли – певец – наиболее вероятная причина смерти – употребление наркотиков».

Учитель: Вы скажете, своей собственной жизнью каждый волен распоряжаться по своему усмотрению?... Но прежде чем людям так её распорядиться, не мешало бы прочитать отрывок из рассказа Ч. Айтматива «Плаха», в котором герой романа Авдий Каллистратов, описывает свои ощущения от встречи с анашой. (Классные часы: 5-9 классы, Е.В. Савченко, О.Е. Жиренко, М,: ВАКО. 2008 г. – 176 с.) 
Учитель зачитывает отрывок из романа: момент кайфа и ломки.

Обсуждение отрывков.

Ребята высказывают своё мнение, высказывают свою социальную позицию.

Высказываем свое отношение к наркотикам:

Дополнить тест “Незаконченное предложение…” (5 мин)

1.                 Наркотик – это … 

2.                 Человек, употребляющий наркотики – это … 

3.                 Не быть наркоманом – это значит  … 

4.                 Если бы мне предложили наркотики, то я бы … 

5.                 Наркотики в нашем городе – это …
Вывод:  Итак, мы понимаем, что наркотик оказывает на организм человека убивающее воздействие. Я даже скажу больше…
III Интерактивная беседа: «Что толкает людей в омут наркотиков» Как его избежать?

Учитель: … я уверена, что все люди на Земле понимают вред наркотиков. Но почему столько много наркоманов? Как вы считаете, почему же люди попадают в рабство наркотических веществ?
Обсуждение: дети высказывают своё мнение.

Примерные ответы детей:

· Их тянет любопытство, желание попробовать и испытать;

· Недостаточное воспитание, пагубный пример родителей;
· Для общения, чтобы казаться современным, крутым, сильным;

· Чтобы показать, все что взрослый и сам решаю что делать;

· Стрессовые ситуации конфликты;

· Отсутствие интересов, стремлений;

· Просто слабохарактерность – неспособность противостоять различным внешним ситуациям.
Учитель: Именно такие причины приобщения людей к вредным привычкам называют ученые: любопытство, влияние родителей, снятие напряжения, слабохарактерность, желание подражания красивым героям.
А как же не попасть в омут «наркотиков»? Ведь большинство людей не курит. Не пьёт, не употребляет наркотики. Что нужно делать, чтобы устоять?

Примерные ответы детей:
· Заниматься спортом, музыкой танцами – чем-то интересоваться.

· Добиться в чём-то успеха, чтобы уважать самого себя.

· Нужно просто уважать себя, ценить своё здоровье, свое человеческое достоинство.

· Иметь своё мнение, не поддаваться плохому влиянию.

· Нужно уметь отказывать, когда тебе предлагают попробовать что-то плохое.

· Нужно выбирать друзей, общаться только с теми, кому ты доверяешь.

· Избегать сомнительные места, вечеринки.
IV Тест «Сможешь ли ты устоять?»

Учитель: Как вы думаете, сможете ли вы дать отпор вредным привычкам, устоите ли перед их натиском? Сейчас мы проведём тест, который поможет вам оценить свои силы. Перед вами листки бумаги. Вам нужно будет ответить на 10 вопросов.
Напишите числа от 1 до 10 сверху вниз. Я буду задавать вам вопросы. На каждый вопрос нужно дать ответ «да» или «нет».  Отвечать нужно честно, иначе вы ничего о себе не узнаете:
Тест «Сможешь ли ты устоять?»
1. Любишь ли ты смотреть телевизор?
2. Хотелось ли тебе играть в компьютер больше 3 часов ежедневно?
3. Хотелось ли тебе попробовать закурить?
4. Можешь ли ты весь выходной просидеть перед телевизором,  оставив все свои дела?
5. Пробовал ли ты алкогольные напитки?
6. Любишь ли ты уроки физкультуры?
7. Если друзья предложат тебе сбежать с уроков, согласишься  ли ты?
8. Умеешь ли ты не повторять своих ошибок?

9.Если бы тебе прямо на улице незнакомый предложил коробку конфет, взял бы ты ее?

10. Друзья зовут тебя в игровые автоматы, а ты еще не сделал уроки. Сможешь отказаться?

Теперь подсчитайте, сколько раз вы ответили «да».

Вы сказали «да» не больше 3 раз: 

Вы умеете управлять своими желаниями. У вас сильная воля и крепкий характер. Вы умеете отказаться от удовольствия, если это может принести вред, помешать вашим планам, вашим отношениям с родителями, учителями.

Вы сказали «да» от 4 до 8 раз:

Вам не всегда удается управлять своими желаниями. Не хватает силы воли. Из-за этого можно попасть в зависимость от вредной привычки.

Вы сказали «да» от 9 до 10 раз:

Вам очень трудно справиться со своими желаниями. Вас неудержимо тянет к сиюминутным удовольствиям. Вам нужно оценить свои действия. Вам нужно научиться говорить себе «нет».

V Проблемные ситуации. «Умей сказать «нет»»

Учитель: Те, кого уже поглотил омут «наркотиков», к сожалению,  могут оттуда уже и не выбраться. Давайте сейчас поговорим о том, как в этот омут не попасть. Психологи утверждают, что самое лучшее – это научиться говорить «нет».  Предлагаю вам оценить ситуации, в которых оказались ваши одноклассники. Все они по-разному сумели отказаться от назойливых предложений. Может быть, вы смогли бы это сделать ещё лучше? Послушаем первый диалог.
«Не нюхай клей – и будь умней».

Как вы считаете, правильно ли сделал (имя). Что отказался от назойливого приглашения? Как бы вы вели себя в подобной ситуации.

Дети высказываются.
Послушайте ещё один диалог, который называется «С водкой дружить- здоровье сгубить»

Дети высказываются.

Вот так удалось (имя) отбиться от сомнительного предложения. Одобряете ли вы его поведение? Что бы вы сказали в подобной ситуации?

Дети высказываются.
Третий диалог «Берегись, внимание – рядом наркомания»

Мне кажется (имя) вёл себя правильно. Сталкивались ли вы с подобными ситуациями? Что бы вы говорили в ответ на такие предложения?
И наконец четвёртый диалог, который называется «Сигарета не конфета!».

Учитель вызывает любого ученика. Негативный герой готовится заранее, а вызванный, должен твёрдо сказать ему нет на все его предложения.
Как вы считаете, (имя) вёл себя правильно? Как бы вы действовали на его месте?

Дети высказываются.
Упражнение: Работа идет в парах. Один из учащихся предлагает попробовать наркотик, другой отказывается. Отказ должен быть тактичным, но твердым. Затем учащиеся в паре меняются ролями. (Время, отведенное на работу в паре, 5 минут). После завершения упражнения следует обсудить два вопроса:

- Легко ли подбирать достойные отказы?

- Как чувствовали себя участники в ролях уговаривающего и отказывающего?

Варианты отказа:

“Спасибо, нет. Я знаю, что это опасно для меня”

“Спасибо, нет. Я не ищу новых ощущений. Моя жизнь и так интересна и разнообразна”.

“Спасибо, нет. Я не хочу конфликтов с родителями, учителями”

“Спасибо, нет. Это не в моем стиле”

“Спасибо, нет. Мне надо на тренировку”

“Спасибо, нет. Если я это сделаю, потеряю власть над собой”.

Варианты уговора:

« Пошли, или ты не крутой?»

« Да ладно, это так здорово»

«Да не думай ты о последствиях, все будет о кей!»

«Я никому не скажу»

Ребята, многие неприятности зачастую начинаются с подобных предложений. Мнимые друзья под видом развлечения затягивают слабых духом людей в омут «дури». Очень важно в этом случае правильно оценить ситуацию и сказать тактичное, но твёрдое и решительное «нет».  Умение сказать «нет» всегда пригодиться, когда вас будут заставлять или упрашивать сделать то, чего вы не хотите.
Вывод: А значит, победить настойчивых мнимых друзей можно?  Нужно только быть твёрдым и решительным в своём «НЕТ» 

Ну что ж, мой друг, решенье за тобой
Ты вправе сам командовать судьбой.
Ты согласиться можешь, но отказ
Окажется получше в сотню раз.
А если поддашься, дальнейший твой путь приведёт тебя в тупик, причём с тяжелыми последствиями ни только для тебя, но и для родных, тех, кто тебя любит.

Послушайте притчу:

 Когда-то давно старый индеец открыл своему внуку одну жизненную истину: — В каждом человеке идет борьба, очень похожая на борьбу двух волков. Один волк представляет зло — зависть, ревность, эгоизм, амбиции, ложь.
Другой волк представляет добро — мир, любовь, надежду, истину, доброту и верность.
Маленький индеец на несколько мгновений задумался, а потом спросил: «А какой волк в конце побеждает?»
Как вы думаете, ребята, что ответил старый индеец?
Работа в группах. Высказывание своих предположений.
Учитель: Старый индеец едва заметно улыбнулся и ответил: «Всегда побеждает тот волк, которого кормишь».

VI  Правовой диспут: «Наркотики и закон».
В уголовном кодексе РФ предусмотрена ответственность за приобретение, хранение, склонение к употреблению наркотиков:
· За приобретение и хранение наркотиков – лишение свободы на срок до 3 лет (ст. 228 УК РФ);

· За сбыт или попытку сбыта – лишение свободы на срок от 3 до 7 лет с конфискацией имущества (ст. 228 УК РФ);

· За употребление – административное наказание;

· За склонение к употреблению – лишение свободы от 2 до 5 лет (ст. 230 УК РФ);

· За выращивание наркотических веществ –от крупного штрафа до лишения свободы от 3 до 8 лет (ст. 230 УК РФ);

· За вовлечение с применением угроз или насилия – лишения свободы от 3 до 8 лет (ст. 230 УК РФ);

· За содержание наркопритонов – лишение свободы от трёх до семи лет (ст. 232 УК РФ).
VII Заключительное слово

Мы сегодня говорили о наркомании, о биче XXI века, который убивает человечество.

И чтобы не стать рабом этого ужаса, надо помнить три правила:
1. не скучай, найди занятие для души;

2. узнавай мир и интересных людей;

3. ни в коем случае не пробуй.

И в завершение я хотела бы вам рассказать притчу:

Очень давно жили два мудреца. Слава о них шла по всему миру. Но один мудрец очень завидовал другому. Он решил придумать такой вопрос, чтобы все жители усомнились в мудрости второго мудреца. Возьму бабочку в ладони, решил мудрец и скажу: “О великий мудрец, в моих руках бабочка. Скажи, живая она или мертвая?”

Если Мудрец ответит, что живая, я сожму ладони и раздавлю бабочку, а если скажет, что мертвая – выпущу её из рук, и все увидят какой он “Мудрец”.

Люди собрались на площади, и Мудрец задал свой вопрос другому Мудрецу: 

– О великий мудрец, в моих руках бабочка. Скажи, живая она или мертвая?

Мудрец помолчал, а затем коротко произнес: 

Все в твоих руках (Когда учитель рассказывает притчу, он держит в ладонях бабочку, затем раскрывает ладони, бабочку на магните сажает на доску).
Ребята, все в ваших руках

Сделайте свой выбор. (Ребята вешают бабочек или на плакат счастливых детей или на плакат наркомании)

VIII Подведение итогов
Учитель: Что нового узнали вы во время классного часа? Чему научились? Какие выводы для себя сделали?
Примерные ответы:

· Узнали о страшном вреде наркотиков;

· Научился говорить «нет». В игре это просто, а жизни труднее.

· Нельзя допускать, чтобы на тебя влиял кто попало.

· Нужно жить своим умом и не искать дешевых увлечений.

· Решил, что нужно записаться в спортивную секцию.

· Познакомился за статьями закона, пресекающими распространение наркомании. 
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«Не нюхай клей – и будь умней».

1: Пойдём с пацанами мультики в подвале посмотрим…

2: Какие ещё мультики в подвале?

1: Ну, клей понюхаем и увидишь!

2: Нет. мне это не интересно, я мультики уже не смотрю!

1: Да каждый увидит то, что ему интересно!

2: Мне интересно футбол посмотреть.

1: Ну так футбол увидишь!

2: Так я его на стадионе или по телеку увижу! Зачем мне твой подвал?

1: Да что ты понимаешь? Там и девчонки будут!

2: О! Как раз понимаю! Я уже на свидание опаздываю! Пока.
«С водкой дружить- здоровье сгубить»

1: Гони двадцатку, пацаны за водкой сбегают, нужно 23 февраля отметить.
2: Нет у меня двадцатки!

1: Ну я тебе займу, потом отдашь.

2: Да нет, у меня правило: никогда не брать взаймы.

1: Ладно, мы тебя угостим, раз ты такой бедный.

2: Я не бедный. Просто пить не хочу.

1: Ну, так посидишь за компанию.

2: За компанию ни пить, ни сидеть не хочу.

1: Так ты что, откалываешься от коллектива?

2: Нет, просто мне это неинтересно.
«Берегись, внимание – рядом наркомания»

1: Хочешь улететь далекл-далеко? Могу дать колесо. Сразу забудешь обо всех проблемах.

2: Нет, я со своими проблемами и без колёс справлюсь.

1: Даже Рональдо, и тот колёса глотал!

2: Ну и пусть глотает, я же не попугай, чтобы за ним всё повторять!

1: Так ты же кайф поймаешь!

2: Мне и без кайфа неплохо.

1: Я считаю, что в жизни всё нужно испытать!

2: А я так не считаю.

1: Все, кто колёса попробовал, не жалеют.

2: А я не жалею, что не попробовал. Извини, я спешу, у меня тренировка.

«Сигарета не конфета!».

1: Я сегодня пачку «Мальборо» на спор выиграл. Курить будешь?
2: Нет, я не курю.

1: Сейчас все курят! Ты что, не крутой?

2: Значит, не крутой!

1: А-а, ты здоровье бережешь, хочешь, чтобы все вокруг были больными, а ты один здоровый. Да?

2: Не кури и ты, тоже будешь здоровым.
1: А если мне нравится курить!

2: Ну, а мне нравится не курить.
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